WARSZAWSKI OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej
woik.waw.pl

Jesli potrzebujesz pomocy, umoéw sie na nieodptatng konsultacje.
Specjalisci pracujacy w Warszawskim Osrodku Interwencji Kryzysowej —
po zebraniu niezbgednych informacji - zaproponuja Ci wtasciwa forme
wsparcia:

Interwencja kryzysowa
Konsultacje prawne
Poradnictwo psychologiczne
Konsultacje indywidualne
Psychoterapie

Grupy terapeutyczne
Poradnictwo socjalne

Grypy wsparcia

. Terapia dla par i rodzin

10. Interwencje telefoniczne

{OJCORIONUIFEI IS

Pomoc udzielana jest nieodptatnie w ponizszych lokalizacjach na
terenie m.st. Warszawy:

Interwencja Kryzysowa i Krétkoterminowa Pomoc Psychologiczna
Punkt Interwencyjny (Srédmiescie)

Pl. Dabrowskiego 7, 00-057 Warszawa

tel./fax: 22 837 55 59, kom. 535 430 902

czynne od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00-20.00

punkt.interwencyjny@woik.waw.pl

Dziat Interwencji Kryzysowej (Ursynéw)
ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa
tel./fax: 22 855 44 32, kom. 514 202 619
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl
czynne catodobowo

Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

ul Belgijska 4, 02-511 Warszawa (Mokotow)

kom. 667 833 400 tel. 22 8451212
poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl

czynne od poniedziatku do pigtku é‘

w godzinach 8.00-20.00

by

PIERWSZA POMOC TELEFONICZNA

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

tel. 22 425 98 48

(poniedziatek - pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00)

Telefon zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym

tel. 116 123

(poniedziatek-pigtek od 14:00-22:00, potaczenie bezptatne)

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania

tel. 22 484 88 01

Dyzury psychologoéw:
poniedziatek 15.00 — 20.00
wtorek 15:00 - 20:00
$roda 10.00 - 15.00

piatek 10.00 -15.00
niedziela 15:00 - 20:00

Dyzury psychiatrow:

czwartek 16:00 — 21:00
pigtek 15.00 - 20.00

4'5». La Fontaine

www.fundacjalafontaine.pl

Masz prawo

uzyskaé¢ wsparcie

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw z budzetu Wojewédztwa Mazowieckiego

MAZOWIECKIE
MCPS | CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNEJ

Wazowsze )) s organizacji
pozarzqdowych )

Mazowsze.

serce Polski



LEKOWO-DEPRESYIJNE?

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej GOPS Nadarzyn 1. Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie
ul. Mszczonowska 24, Nadarzyn ul. Helenowska 3A, Pruszkow

U os6b ze zdiagnozowanymi zaburzeniami Iekowo - depresyjnymi mozna +48 227 298 193 +48 728 11 81

zaobserwowaé objawy takie, jak: smutek, niepokdj, niezadowolenie, poczucie https://gops.nadarzyn.pl https://mopspruszkow.pl/wspieranie-rodzin/

osamotnienia i bezradnosci, negatywny obraz siebie i $wiata.

Osoba cierpigca na tego rodzaju zaburzenia ma trudnosci w odczuwaniu satysfakcji 2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie

i radosci. Myslenie jest przesigkniete pesymizmem, a dotychczasowe dziatania ul. Helenowska 3A, Pruszkéw

i aktywnosci staja sie mato znaczace i nudne. Pojawiaja sie takze trudnosci w skupieniu +48 728 11 81

sig, koncentracji uwagi, zapamigtywaniu oraz w wykonywaniu swoich obowigzkéw. https://mopspruszkow.pl/poradnictwo-prawne-i-psychologiczne/

Wystepuja dobowe wahania nastroju, ktére dodatkowo wptywaja na pogarszanie si¢

samopoczucia.

Mieszane zaburzenia Igekowe i depresyjne s zawsze przyczyna przewlektego

dyskomfortu, cierpienia i zasadniczego obnizenia jakoéci zycia dla chorujgcych na nie

pacjentéw. Schorzenie to nalezy efektywnie leczy¢ dazac do stabilizacji stanu

psychicznego pacjentéw i ich powrotu do w petni satysfakcjonujgcego funkcjonowania

zyciowego.

Jezeli jestes osoba cierpigca na zaburzenia lekowo - depresyjne lub podejrzewasz, ze Y /.

mozesz si¢ z nimi zmagac - nie czekaj i zwrd¢ sig o pomoc. E

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej GOPS Nadarzyn 1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej GOPS Nadarzyn *1. Agencja ADECCO POLSKA
ul. Mszczonowska 24, Nadarzyn ul. J.I. Kraszewskiego 42, Pruszkéw,

ul. Mszczonowska 24, Nadarzyn g y N

148227298173 +48 227 298 193 tel. 22/738-88-21; 723-193-125

https://gops.nadarzyn.pl https://gops.nadarzyn.pl

2. Agencja RANDSTAD
oA v n a Al. Wojska Polskiego 16A lok. 34, Pruszkéw,
2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie e e e . . ! !
=3 o S SIS L 2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie tel. 22/439-90-80
+48728 11 81 ! ul. Helenowska 3A, Pruszkéw .
3. Agencja Gl GROUP

. - ia- i +48 728 11 81
https://mopspruszkow.pl/ochrona-zdrowia-psychicznego/ https: /mopspruszkow.pl/swiadczenie-rodzinne-i-opiekuncze/ tle,' %E,gv;§¥v811GE lok. 91, Pruszkéw,

Poradnie zdrowia psychicznego: https://mopspruszkow.pl/aktywizacja-zawodowa/
- PZP Pruszkéw
ul. Drzymaty 19/21 1l pietro,
tel. 227877 75
- PZP w MSCZ w Pruszkowie
ul. Partyzantéw 2/4, budynek V,
tel. 22 73914 26 @
- PZP VINCI Warszawa Ursus,
Plac Czerwca 1976 r nr 3,
tel. 22 250 08 83



