Gdzie szuka¢ pomocy:

- M2 - to ogdlny numer alarmowy. Jeéli czujesz, ze potrzebujesz
pomocy, hie wahaj sie zadzwonig;

- 800 120 002 - mozesz rowniez zadzwonié ha niebieska linie to
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie;

- Znajdz osrodek pomocy / Fundusz Sprawiedliwosci / Fundusz Pomocy
Pokrzywdzonym (funduszsprawiedliwosci.gov.pl) - w ramach Sieci
Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem na terenie catego
kraju funkcjonuje 305 miejsc swiadczenia pomocy. Mozesz skorzystaé
z wyszukiwarki i znalez¢ punkt znajdujacy sie najblizej Twojego miejsca
zamieszkania,;

Jako Fundacja La Fontaine réwniez chcemy dotozy¢ swojg cegietke do
obszaru pomocy rodzinom w kryzysie przemocowym. Dlatego tez
powstat projekt Po lepsze jutro... ktérego celem jest prowadzenie
dziatan na rzecz zwalczania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez
przeprowadzenie programu korekcyjnego dla sprawcdéw przemocy

w rodzinie.

W ramach projektu prowadzimy

1) spotkania grupy wsparcia dla oséb stosujgcych przemoc wobec rodziny;

2) mediacje rodzinne i okotorozwodowe;

3) terapie indywidualng dla sprawcdéw przemocy;

4) warsztaty edukacyjne;

5) szkolenia dla pracownikéw instytucji pomocowych pracujgcych ze
sprawcami przemocy w rodzinie - KURS PRACY ZE SPRAWCAMI
PRZEMOCY W RODZINIE Z WYKORZYSTANIEM METODY Z DULUTH
to- 50 godzin szkolenia, zakoczonego certyfikatem potwierdzajgcym
nabyte kwalifikacje.

Wiecej informacji na stronie fundacji:
www.fundacjalafontaine.org

Zadzwon do nas lub napisz i dowiedz sie wiecej.
tel. 574 770 747
e-mail: m.ciupa@fundacjalafontaine.org

g'g.-. La Fontaine

www.fundacjalafontaine.org

Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawd cziowieka,
w tym prawo do Zycid i zdrowid ordz poszanowania godnosci
osobistej, a wiadze publiczne majg obowigzek zapewnié
wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie
ich praw i wolnosci

(preambuta do Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie- PWR).

Zadanie dofinansowane ze srodkéw z budzetu Wojewédztwa Mazowieckiego
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To intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec drugiej,
ktére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodu-
jac cierpienia i szkodly.

Co to wiasciwie oznacza?

Jezeli kto$ majgcy nad Toba przewage (fizyczng, psychiczng, finansowa) poprzez
swoje celowe dziatanie lub celowe zaniechanie dziatania sprawia, ze odczuwasz cier-
pienie fizyczne, psychiczne lub sprawia, ze doznajesz fizycznej szkody, dopuszcza sie
aktu przemocy wobec Ciebie.

Przemoc to nie tylko uderzenie, kopniecie czy popchniecie.
Przemoc moze by¢ stowem

Przemoc moze by¢ brakiem dziatania

Przemoc moze by¢ decydowaniem za Ciebie

“Dobre intencje” nie sprawiajg, ze przemoc znika i nie sg usprawiedliwieniem dla
sprawcy.

Pamietaj ze kazdy akt przemocy mozesz zgtosi¢ i zawsze kiedy stajesz sie ofiarg
mozesz siegad po pomoc.

W ujeciu prawnym podstawowymi dokumentami regulujgcymi kwestie przemocy
oraz kwestie przemocy w rodzinie sg przepisy zawarte w Kodeksie Karnym oraz w
Ustawie z 9 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Grozba karalna - najczesciej zapowiedz przemocy (np. pobicia), moze przybraé
forme grozby dokonania szkdéd na mieniu lub tez na ujawnieniu kompromitujacych
informacji. Najczesciej grozby karalne przybierajg forme bezposrednia lub telefon-
iczna, ale moga by¢ tez formutowane w postaci listdw z pogrézkami, w formie trady-
cyjnej czy elektronicznej. Przestepstwo grézb karalnych zagrozone jest karg poz-
bawienia wolhoéci do lat 2. { Art. 190 KK)

Stalking - uporczywe nekanie innej osoby (np. dzwonienie, nachodzenie czy wy-
sytanie listow) lub uporczywe podszywanie sie pod inng osobe (np. zaktadanie fatszy-
wych kont internetowych). Stalking w postaci uporczywego nekania jak i podszywan-
ie sie pod inna osobe zagrozone s3 karg pozbawienia wolnosci do 3 lat. {Art. 1202 §1i
2 KK).

Zmuszanie do okreslonego zachowania - stosowanie przemocy lub grozby
bezprawnej wobec innej osoby w celu zmuszenia jej do okreslonego dziatania lub za-
hiechania dziatania. Przestepstwo podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

A jezeli sprawca wymusza zwrot wierzytelnosci np. poprzez zmuszanie do wydania
nieruchomosci lub utrudnia innej osobie korzystanie z zajmowanego lokalu miesz-
kalnego podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 5. (Art. 191.§1i 2 KK)

Naruszenie intymnoséci seksualnej - utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub
osoby w trakcie czynnosci seksualnej wykorzystujgc w tym celu przemoc, grozbe bez-
prawng lub podstep albo rozpowszechnianie tego wizerunku bez zgody osoby na-
grywanej. Przestepstwo to podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 miesiecy do lat
5. ( Art. 191a KK)

Znecanie sie - fizyczne lub psychiczne znecanie sie nad osoba hajblizsza lub nad
inng osoba ktéra w jakikolwiek sposdb pozostaje zalezna od sprawcy. Do istoty
przestepstwa nalezy przewada sprawcy nad pokrzywdzonym, ktdrej nie moze sie on
przeciwstawi€. Znecanie sie to przysparzanie innej osobie dotkliwych cierpien fizy-
cznych i/lub psychicznych. Najczesciej polega ono na naruszaniu hietykalnosci ciele-
snej poprzez bicie, wykrecanie rak, czy tez zniewazanie, wyzywanie czy niszczenie
wilasnoséci pokrzywdzonego. Przestepstwo zngcania podlega karze pozbawienia
wolnosci

Naruszenie nietykalnosci cielesnej - uderzenie pokrzywdzonego lub narusze-
hie jego hietykalnosci cielesnej w inny sposdb np. poprzez popychanie, oplucie, obla-
hie czy spoliczkowanie. Przestgpstwo to podlega karze ograniczenia lub pozbawienia
wolnosci. ( Art. 217 § 1 KK)

Kazda forma przemocy niesie dla ofiary ogromne obcigzenie, powoduje
stres, wywoluje trudne emocje, czesto fizyczne obrazenia. Jedna z trud-

niejszych sytuacji jest ta, gdy przemoc odbywa sie w najblizszym otocze-
niu - rodzinie.

Warto wtedy pamietad, ze istnieje procedura Niebieskiej Karty. Zostata ona
stworzona wiasnie w celu pomocy osobom, bedacym ofiarami przemocy w
rodzinie. Aby zatozy¢ Niebiesky Karte nie trzeba by¢ poszkodowanym -
wystarczy zgtoszenie osoby, ktora zaniepokojona sytuacjg swojego najblizsze-
go otoczenia (moze to byc¢ sgsiad lub przyjaciel), wysle takie zgtoszenie na
policje. Co wazne, policja nie ma prawa odmoéwi¢ wszczecia procedury
zalozenia Niebieskiej Karty. Procedura uruchamiana jest automatycznie.
Obejmuje ona obserwacje rodziny, konstruowanie planu pomocowego,
wdrazanie go w zycie. Osoba bedaca ofiarg przemocy otrzymuje pomoc
lokalnych jednostek.



