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Ogólnopolskie integracyjne zawody na ergometrach wioślarskich 
AVIRON DANS LA FONTAINE 

 
I. Organizatorem zawodów są: 
 
- Fundacja La Fontaine, 
- Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Warszawskiego. 
- Fundacja AZS. 
 
II.  Cel zawodów: 
 
- Popularyzacja sportu, w oparciu o wioślarstwo na ergometrach. Promowanie aktywnego trybu życia. Międzynarodowa 
integracja dzieci, młodzieży i dorosłych. Zachęcenie osób w każdym wieku do wioślarstwa, bez względu na płeć, oraz 
narodowość. 
- Aktywizacja i integracja międzynarodowa rodzin, dzieci, młodzieży i osób dorosłych. 
- Promowanie idei sportu, aktywnego trybu życia, rywalizacji fair play, współzawodnictwo. 
- Integracja zespołu poprzez wiosłowanie w osadach, 
- Nawiązanie i utrwalanie współpracy różnych środowisk i nacji. 
- Przeciwdziałanie patologiom, oraz nałogom zwłaszcza alkoholizmowi, narkomani i nikotynizmowi. 
- Atmosfera, Zabawa, Sport i Rekreacja 
 
III. Miejsce przeprowadzenia zawodów. 
 
1. Miejscem przeprowadzenia zawodów wioślarskich na ergometrach będzie budynek Biblioteki Uniwersyteckiej w 
Warszawie, ul. Dobra 56/66, 00-312 Warszawa, 
2. Organizator zawodów wioślarskich zastrzega prawo do ograniczenia ilości widzów wpuszczonych na teren zawodów. 
3. Organizator nie przewiduje większej ilości widzów, która przekraczałaby liczbę 200 osób. 
4. przeprowadzone zawody wioślarskie nie mają charakteru imprezy masowej w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 20 
marca 2009 r. o bezpieczeństwie imprez masowych (Dz.U.2023.0.616 t.j.), 
 
IV. Uczestnicy 
 
1. Zawody są przeprowadzone dla uczniów publicznych i niepublicznych szkół podstawowych z całej Polski. 
2. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie w odpowiednim terminie zgłoszenia do zawodów oraz dostarczenie zgody 
opiekunów na udział w zawodach. 
 
V. Kategorie uczestników zawodów oraz konkurencje 
 
1. Zawody zostaną rozegrane w kategorii dziewcząt, chłopców, oraz mikst klas siódmych i ósmych szkół podstawowych 
(lub roczników im odpowiadających): 

- klasy siódme szkół podstawowych  dziewcząt, chłopców, oraz mikst. 
- klasy ósme szkół podstawowych dziewcząt, chłopców, oraz mikst. 

2. Zawody zostaną rozegrane w konkurencjach: 
- jedynka dziewcząt, 
- jedynka chłopców, 
- czwórka dziewcząt, 
- czwórka chłopców, 
- czwórka mieszana (dwójka dziewcząt, dwójka chłopców). 

3. W przypadku zgłoszeń osób z orzeczeniem o niepełnosprawności przeprowadzona będzie osobna klasyfikacja z 
uwzględnieniem poniższych klasyfikacji niepełnosprawności: 

- same ręce, 
- tułów i ręce, 
- osoby niewidome. 

 
VI. Sposób przeprowadzenia zawodów: 
 
1. W zależności od liczby zgłoszonych uczestników organizator podejmie decyzje w sprawie eliminacji. 



2. Organizator przewiduje dwa etapy turnieju. Turniej eliminacyjny, oraz turniej finałowy. 
3. Nie ustala się limitów do zawodów eliminacyjnych 
4. Limity do zawodów finałowych: 
- 16 osób w konkurencjach indywidualnych, 
- 6 osad w pozostałych konkurencjach. 
5. Zawody zostaną rozegrane w seriach. 
 
VII. Sprzęt stosowany w zawodach. 
 
1. Zawody zostaną rozegrane na ergometrach wioślarskich Concept II, 
2. Sprzęt używany podczas zawodów zostanie dostarczony przez Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Warszawskiego, 
3. Podczas zawodów, uczestniczący w nich zawodnicy startują na sprzęcie przygotowanym przez organizatora. 
4. Dystans dla wszystkich uczestników wynosi 500 metrów i jest zaprogramowany w komputerze. 
5. Ustawienie przesłony (oporu) dokonuje zawodnik samodzielnie przed startem do biegu. 
6. Awaria ergometru upoważnia zawodnika/zawodników do ponownego samodzielnego pokonania dystansu po ostatnim 
biegu przewidzianym w programie, 
 
VIII. Zgłoszenia do zawodów 
 
1. Zgłoszenia zawodnika dokonuje opiekun prawny/rodzic lub szkoła 
2.  Zgłoszenia do turnieju można dokonać do dnia  14.05.2023 na adres email: robert.borys@lafontaine.edu.pl poprzez 
przesłanie załącznika Nr 1 lub Nr 2, 
3. Wszystkie wymagane oświadczenia i zgody zostaną przesłane przez organizatora zgłaszającym w formie elektronicznej. 
4 Warunkiem dopuszczenia do startu jest wcześniejsze dostarczenie organizatorowi przesłanych oświadczeń i zgód. 
5. Organizator wszystkie szczegółowe informacje związane z przebiegiem zawodów opublikuje na stronach 
internetowych należących do: Fundacji La Fontaine; Klubu Uczelnianego AZS Uniwersytetu Warszawskiego; Fundacji AZS. 
6. Eliminacje zostaną przeprowadzone w terminie ustalonym przez organizatorów jednak nie później niż do dnia 
31.05.2023 r.  
7. Finał konkursu odbędzie się w terminie ustalonym przez organizatorów, jednak nie później niż do dnia 14.06.2023 r.  
8. Szczegółowe informacje będą przesłane do uczestników mailowo w Komunikacie nr 1.  
 
IX. Ustalenie wyników 
  
1. Czas / dystans wskazany przez komputer ergometru jest czasem oficjalnym, 
2. O zajęciu miejsca, decyduje uzyskany czas przez zawodnika/zespół zawodników – w każdej danej kategorii i konkurencji. 
 
X. Sędziowie zawodów 
 
1. Sędziów zawodów powołuje organizator zawodów. 
2. Sędziowie są powołani do sprawnego i prawidłowego przeprowadzenia zawodów oraz ustalenia wyników. 
 
XI. Nagrody, wyróżnienia oraz zaświadczenia. 
 
1. Na zakończenie zawodów wszyscy zawodnicy otrzymują dyplomy dokumentujące wynik. 
2. Trzech pierwszych zawodników lub trzy pierwsze zespoły w każdej konkurencji otrzymują puchary oraz medale (złote, 
srebrne i brązowe) 
3. Nagrody zespołowe i indywidualne mogą stanowić dodatkowe wyróżnienie. Rodzaj i ilość nagród ustala organizator. 
4. Zawodnicy, którzy zajęli miejsce od 1 do 3 w danej konkurencji otrzymują zaświadczenie potwierdzające uzyskanie 3 
punktów kuratoryjnych w procesie rekrutacyjnym do szkół ponadpodstawowych. 
 
XII. Uwagi końcowe 
 
Organizator zapewnia sobie możliwość interpretacji niniejszego regulaminu, oraz zmian w nim w uzasadnionych 
przypadkach. 
 
 


