\\";. La Fontaine

REGULAMIN
VIl Ogélnopolskich integracyjnych zawodéw na ergometrach wioslarskich

AVIRON DANS LA FONTAINE 2026

1. Organizatorem zawodoéw s3a:

- Fundacja La Fontaine,

- Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Warszawskiego.

2. Cel zawoddw:

- Popularyzacja sportu i rywalizacji w oparciu o wioslarstwo na ergometrach.

- Promowanie aktywnego trybu zycia.

- Zachecenie os6b w kazdym wieku do wioslarstwa, bez wzgledu na ptec¢, oraz narodowosé.

- Aktywizacja i integracja rodzin, dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

- Aktywizacja uczniéw z orzeczeniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

- Aktywizacja uczniéw z orzeczeniami o niepetnosprawnosciach ruchowych.

- Promowanie idei sportu, aktywnego trybu zycia, rywalizacji fair play, wspoétzawodnictwa sportowego.
- Integracja poprzez wiostowanie w osadach (druzynach).

- Nawigzanie i utrwalanie wspotpracy réznych srodowisk i nacji.

- Przeciwdziatanie patologiom, oraz natogom zwtaszcza alkoholizmowi, narkomani i nikotynizmowi wsréd dzieci
i mtodziezy.



3. Sposodb przeprowadzenia zawodow:
3.1. Zawody zostang rozegrane w kategoriach:
-Dziewczat klas:
- VI- VIl szkét podstawowych,

- rocznikéw odpowiadajgcych tym klasom w szkotach o modelu edukacyjnym innym, niz szkoty
podstawowe z klasami 1-8.

- Chtopcoéw klas:
- VI- VIl szkét podstawowych,

- rocznikéw odpowiadajgcych tym klasom, w szkotach o modelu edukacyjnym innym, niz szkoty
podstawowe z klasami 1-8.

- Mikst klas:
- VI- VIl szkét podstawowych,

- rocznikéw odpowiadajgcych tym klasom, w szkotach o modelu edukacyjnym innym, niz szkoty
podstawowe z klasami 1-8.

3.2. Zawody zostang rozegrane w konkurencjach:

- jedynka dziewczat,

- jedynka chtopcéw,

- dwojka dziewczat,

- dwodjka chtopcdw,

- dwodjka mikst (jedna dziewczyna, jeden chtopiec),

- czwoérka dziewczat,

- czworka chtopcéw,

- czworka mikst (dwdjka dziewczat, dwdjka chtopcow).
3.3. W przypadku zgtoszen z orzeczeniem o niepetnosprawnosci przeprowadzona bedzie osobna

klasyfikacja z uwzglednieniem kategorii i konkurencji.

- niepetnosprawnosé ruchowa:

- same rece dystans 500 m.
- tutéw i rece 500m.

- osoby niewidome 500 m. (opiekun osoby dopuszczony do asysty na kazdym etapie
rywalizacji)

- niepetnosprawnos¢ intelektualna- orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

- konkurencje wg regulaminu pkt. 3.1i 3.2



4. Regulacje techniczne:

- zawody zostang rozegrane na ergometrach wioslarskich Concept II.

- ustawienie przestony (oporu) dokonuje zawodnik przed startem do wyscigu.

- dystans, oraz typ osady jest zaprogramowany w komputerze, a widoczny za posrednictwem wizualizacji.
- zawodnik/ zawodniczka moze wystartowac¢ tylko w jednej konkurencji/ kategorii.

- dystans dla wszystkich zawodnikéw/ zawodniczek i osad wynosi 500 metréw.

- zawody zostang rozegrane w seriach,

- czas/ dystans wskazany przez komputer ergometru jest czasem oficjalnym,

- awaria ergometru upowaznia zawodnika/ osade do ponownego samodzielnego pokonania dystansu po
ostatnim biegu przewidzianym w programie,

- 0 miejscach decyduje uzyskany czas przez zawodnikoéw/ zawodniczki, osady,

- ze wzgledu na sytuacje epidemiczna lub obostrzenia sanitarne, organizator zastrzega sobie mozliwosc¢
przeprowadzenia zawoddéw w formule zdalne;j.

5. Uczestnicy:

- Warunkiem zgtoszenia jest przestanie na wskazany adres email czytelnie wypetnionego zgtoszenie, oraz zgody
opiekundéw na udziat w zawodach.

- W zaleznosci od liczby zgtoszonych druzyn organizator podejmie decyzje w sprawie eliminacji.
- Limity do zawodow finatowych w kategoriach i konkurencjach:

- 18 0os6b w konkurencjach indywidualnych,
- 8 dwdjek,
- 4 czworek.

- Organizator przewiduje dwa etapy turnieju:
- Zawody eliminacyjne,

- Zawody finatowe.

6. Zgtoszenia:

- termin zgtoszen do zawoddéw: 28.02.2026,
- eliminacje: nie pézniej niz 30.04.2026, miejsce do ustalenia,

- FINAL: nie pdzniej niz 31.05.2026. Obiekty BUW Warszawa ul. Dobra 56/66 (obiekt w petni przystosowany do
potrzeb oséb niepetnosprawnych).

Zgtoszenia i oswiadczenia nalezy przestaé¢ na adres: robert.borys@lafontaine.edu.pl.



- Wszystkie szczegétowe informacje odnosnie zawodéw zostang przestane w komunikacie nr 1 po terminie
zgtoszen (28.02.2026) do wszystkich zgtoszonych na adres email z ktérego zostato wystane zgtoszenie.

UWAGI KONCOWE.

1. Sprzet, obiekt, sedzidéw oraz obstuge zawodow finatowych zapewnia organizator.

2. Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ interpretacji niniejszego regulaminu, oraz zmian w nimw
uzasadnionych przypadkach.

3. Wyniki zwyciezcOw zostang opublikowane na stronie internetowej Fundacji La Fontaine, a komunikat z
zawodow przestany do Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty,

4. Zaswiadczenia o wynikach zwyciezcow przestane bedg na adres mailowy szkoty kazdego z uczestnikow.



